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Puntuacién de su sitio web
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Este informe analiza los factores clave que influyen en el SEO y la usabilidad de tu pagina web.

Valoramos del 1 al 100 la efectividad de tu sitio. El algoritmo se basa en 70 criterios, incluyendo los
datos de los motores de bi®squeda, la estructura del sitio web, el rendimiento del sitio y otros muchos. Un
rango inferior a 40 significa que hay un montén de dreas por mejorar. Un rango por encima de 70 es una
buena marca y significa que tu sitio web estd probablemente bien optimizado.

Las paginas internas se clasifican también en una escala de A+ a E y se basan en un analisis de casi 30
criterios.

Queremos que con este informe puedas tener una base para tomar decisiones importantes posible la
situacién de tu negocio.

Ponte en contacto con nosotros para obtener mds informacion.

Nivel de optimizacién en los motores de Usabilidad

bi®squeda

Moévil Tecnologias

Usuarios Social

Enlaces

0 Bien £ 43 Dificil de resolver

O - vcjorar @G Dificultad media

9 Errores £383 £ Facil de resolver

o Poco importante L3432 Ninguna accion necesaria
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Nivel de optimizacion en los motores de
bi?squeda

Etiqueta Titulo ENTRENAMIENTO Y NUTRICION
34 03

Longitud: 25 caracteres

La etiqueta Titulo debe contener entre 10 y 70 caracteres (espacios incluidos).
Su longitud debe ser inferior a 550px.
Confirma que tu titulo es explicito y contiene las palabras clave mds importantes.

Asegi®rate de que cada pdgina tenga un titulo i°nico.

Metadescripcion Sin descripcion
Qoo

Longitud: 0 caracteres

La metadescripcion debe contener entre 70 y 160 caracteres (espacios incluidos).

Su longitud debe ser inferior a 990px.

Determina como se describen y muestran tus paginas web en los resultados de bisqueda.

Confirma que tu metadescripcion estd relacionada con tus palabras clave. Las keywords mds importantes apareceran en negrita cuando
coinciden con la consulta realizada por el usuario.

Asegi®rate de que cada pagina tenga una metadescripcion inica.

Una buena metadescripcion acti®a como un anuncio orgdnico, asi que utiliza mensajes atractivos con una clara llamada a la accion para

maximizar la tasa de clics.

o Meta Keywords Sin Keywords
e fede]

Las meta keywords son un tipo especifico de metaetiqueta que aparece en el codigo HTML de una pagina web y ayuda a decir a los
motores de bi®squeda cudl es el tema de la pagina.

Desde hace ya un tiempo, Google no puede usar las meta keywords. Por lo que han dejado de ser relevantes.
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Vista previa en Google ;
G ENTRENAMIENTO Y NUTRICION

theharveymethod.com/

Sin descripcién

i%oste es un ejemplo de como se verd tu etiqueta Titulo y Metadescripcion en los resultados de bi®squeda de Google.

Los buscadores utilizan las etiquetas Titulo y las Metadescripciones para mostrar en sus resultados de bi®squeda, sin embargo pueden
mostrar otros textos diferentes si faltan, no estan bien escritos o no son relevantes para el contenido de la pagina.

Ademais la etiqueta Titulo y la Metadescripcion se cortard si es demasiado larga, por lo que es importante mantenerse dentro de los

limites de caracteres y pixeles sugeridos.
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Encabezados
(Etiquetas H)

oo

<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>
14 12 0 0 0 0

<HI1> CONSIGUE UN CUERPO DE 30 A LOS 40 O 45 ANOS </HI>

<H1> PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO Y PLAN NUTRICIONAL 100% PERSONALIZADO PARA EL AUMENTO DE
<HI> VENTAJAS DEL PROGRAMA </H1>

<H1> LA IMPORTANCIA DE TENER BUENA MASA MUSCULAR </H1>
<H1> ALGUNOS BENEFICIOS DE TENER BUENA MASA MUSCULAR </H1>
<H1> EVIDENCIA CIENTIFICA </H1>

<H1> INFORMACION AMPLIADA </H1>

<H1> MEJORA TU RENDIMIENTO Y SALUD SEXUAL </H1>

<H1> EL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO </H1>

<H1> EL PLAN NUTRICIONAL </H1>

<H1> ENTRENA DONDE Y CUANDO QUIERAS CON MI APP </H1>

<H1> CON MATERIAL DEPORTIVO O TU PROPIO PESO CORPORAL </H1>
<H1> TE ASESORARE YO, NO UN ROBOT AI </H1>

<H1> {AHORRA DINERO! </H1>

<H2> DISENADO PARA HOMBRES ENTRE 40 Y 45 ANOS </H2>

<H2> ;No esperes mas, ponte en contacto conmigo hoy mismo! </H2>

<H2> ;Empieza hoy mismo! </H2>

<H2> ;Ponte en contacto conmigo hoy mismo! </H2>

<H2> ;Empieza ahora! </H2>

<H2> jComienza hoy a mejorar tu vida! </H2>

<H2> ;No esperes mas, ponte en contacto conmigo hoy mismo! </H2>

<H2> No esperes mds, ponte en contacto conmigo hoy mismo y empieza a ver resultados. </H2>
<H2> ;Empieza hoy mismo y empieza a ver resultados!" </H2>

<H2> ;Empieza hoy mismo y alcanza tus objetivos de fitness! </H2>

<H2> ;Empieza hoy mismo y empieza a ver resultados! </H2>

<H2> ;Contacta conmigo hoy mismo y empieza a ahorrar dinero! </H2>

Utiliza una estructura de encabezados y asegi®rate de que el primer nivel (H1) incluye las palabras clave mds importantes de tu
proyecto. No dupliques el contenido de tu etiqueta Titulo en la etiqueta de encabezado (H1).
Asegi®rate de que cada pagina tenga una etiqueta H1 i®nica, y nunca incluyas més de un H1 por pagina. En su lugar, utiliza mi®ltiples

etiquetas H2 - H6.
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Nube de Palabras
Clave

oo

masa ¢ para cuerpo programam muscularm
anos entre mismo @ entrenamiento conmigo

rendimiento tener mas empieza aumentar

Esta nube de palabras clave proporciona una idea de la frecuencia con que se usan las keywords dentro de tu pagina.
Es importante desarrollar una investigacion de palabras clave para conocer cémo puede encontrarnos nuestra audiencia. Existe un gran

ni®mero herramientas online de investigacion de palabras clave disponibles en para ayudarte a elegir las keywords clave de tu proyecto.

Consistencia de las
palabras clave Palabras clave Frecuencia Titulo Descripcion <H>

Forere] masa 16 x x
para 12

—_
=)

cuerpo
programa
muscular
anos
entre
mismo
entrenamiento
conmigo
rendimiento
tener
mas

empieza

A R UL U UL LA 9 O
XXX X AKX LXE WX X XA

XX X X X X X X X XX X XX
4L 4 8 8 4 4 6 X &8 8 4 s

aumentar

Esta tabla destaca la importancia de ser coherente con el uso de las palabras clave.
Para mejorar la probabilidad de una buena clasificacion en los resultados de bi®squeda para una palabra clave especifica, asegi®rate de
incluirla en los siguientes sitios: URL de la pagina, contenido de la pagina, etiqueta titulo, metadescripcion, etiquetas de encabezado

(H) y anchor text de los enlaces.
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9 Etiquetas ALT
£

Encontramos 26 imédgenes en tu pigina web
¥ 22 etiquetas ALT estdn vacias.

https://Ih3.googleusercontent.com/oPJeasDyFdTMW8949wcOHAQfsUS5-dATVk_78brlUJkfBIQNjUfsyGG_NibS4abimHBaSu_sdyEgkqelj6VAw
U=w16383

https://1h3.googleusercontent.com/oPJeasDyFdTMW8949wcOHdQfsUS-dATVk_78brlUJkfBIQN jUfsyGG_Nib54abimHBaSu_sdyEgkqelj6VAw
U=w16383

https://Ih5.googleusercontent.com/5700UXMAOVB1SxZKReucFmrmYTKoxuhl_z88ZB3D1blCamdUoY AFwpqHJRHyMJ2m6405ctJ17_6rHII
N2Guh97uNn7021tLplcUowWDQsIo800XJrdZYawGpg7Q=w1280

https://Ih3.googleusercontent.com/_3U99QRhMcRY39m_OfUC3dc9DPWNq2cRxTFAMXtjKMx751 EbUGIMwxMW46xnm513jCUhsKNbOT?
sFf-rlqu_tIWBT9VNjtRI8NwfrXEOHOvghqUuf OiVOnQ=w1280

https://Ih4.googleusercontent.com/FBqC-Fpuz43Tur_8nqJjxbZ205JR2n9jkTnTu_ESsOSLm8Np9ZmVE8HO6UAEnxWxss_rOuc9ePB6PTiPsjHjd 1y
-HQk-12-WFAYfkOV3M-VWrwKqKLczhnnax-r5i2drFFQ=w1280

https://Ih4.googleusercontent.com/coEdbIzVeBTGxO_XJDKNrXIdV20hPkEk5BbFam_Lph2j_TN1VZO5boTem2tExVEmDdpyGu3e9uJZaEzc1
GQxyv8pRLWhF6G14fpvIK7ilnh-7KQ1A1xB5_nChH6yQ=w1280

https://Ih5.googleusercontent.com/0d9uHoFbsDer5TeRX_JSPCBW6dAPbsSWphVovmHIxlcgkH4VaWO0TXTteOy7AlxJK2SAW3tp0zbIIXsbHP:
6tV2UJ4yHOKFY jJ1WRRSREBhybrnHHO 1 VR-0zISPXcJQ=w1280

https://Ih3.googleusercontent.com/kQKe9j20F1U_QGrV4jzYf93kTAWS8zPcASIxfZEb3ISECg4z_PHfcUDhROvVMd-SykOWR 106ZrTEVWTTfda
LpKS-z5-KArzSOaknFgn6J1 AQ1GZNxjVZrHbkhYFFWhQ=w1280

https://Ih4.googleusercontent.com/hLEGg4iNccxNBpLkQdMrTI2uGbt2upKdf9Zq6SgRihRbSObKnzO_60gZammqgytZQZaHVbIrAoQI-DF4tgl
8wGQ5n0r7LFQVISXSbmQOIKS6-mQtWrbkZDOrej360tw=w1280

https://Ih3.googleusercontent.com/XrwJXD2YsRuuaa93DU11vAyc8p4qi3t-QuOYGw7PHtIPaibp 1 JW 1JtaTpKMCxnl5SmOBFiM;jZdSjajpIp3 VDTI
_1UF6T0oN_SrPxVi-RtZCBpRtIhZBCqwRsHaGY 1aj4Tg=w1280

https://1h3.googleusercontent.com/MifqMGovlYM_IsqXOrrX7WRADbLscY jVafEDjQPxswYFN1Ug6UCNQJ7sM-0bGD-F-e_-MpjlKyTEcG6pf1
SZdJk6uFyGguXthdbpB615Y VK-3Jvm85wCrmwAf9pMzw=w1280

https://Ih4.googleusercontent.com/f4Kw8ftLI6UtKoiSm2waTsiaY HfirthAAb9n2 Wuwm YRTXM-HNbSg01GFGIen2Ybpm3koU99Ae3vHOeBRr
Z1ZhwYkLI_SKIh8uql5SL_WIp02jgBKDnxZ2xMJ2QErRw=w1280

https://Ih6.googleusercontent.com/TTm61bhzxHLAKhFmUqi035JPBLZAhy4jTrJ4meleznl Wel WgUPR-Fx9VjUCAN78_8MwcTkH_7itF22Lsz
88I078XVIYS4AcCqDaCXLIWDFKS5dCO08f 1rp-GRAGHCyg=w1280

https://Ih3.googleusercontent.com/UuCk5jZ0bMRhGOR9IScPnF87PJSMRC36aDRaHDvz6PvMIqXy2YOO 1taY g9ds7s-YI8UmhZqiresNysKtjK 11
B4DYFOO6RFh-jcyUS9plocnNA7m8dSRBIf8nfCSYdND7g=w1280

https://IhS5.googleusercontent.com/1AmDYqYPZwdb10qgTPAMLImvxvuE96k5SSMNuTmnOVTCpdNPCtjFoFIIKAOiWm6WuNOIG3UXIZhZ
20ZONCwKzeiS5fyR4w3tpe5SFUZz7dSjw22EZ6Vwe8Hnlg=w1280

https://Ih4.googleusercontent.com/W3nXuP9Jv5Uu8hmLMFKO0aCHU jxlkLn3PpaiSkTrKBWQzLKG3Pol11f Azpg64zJ555G07aY61CnCWm2qiA
LLMrC2k49noNtzvwyF4Pd_Q8dDCa0t-X8 AuV02EzkWHQ=w1280

https://Ih3.googleusercontent.com/WHWWI4NdAfr5SFgA_7FA4qZPYKI91az66b7mcRtoivNAXI74BlkaYpOavGbBhhkp6U9ophaHQIOpusEv-D«
WzjudZ8RKI_0zAeQ6tjJAAqvhPH1x8KyUHIO70J05SE8g=w1280

https://IhS.googleusercontent.com/r0qgV58vmMISE6 W W XTAdxLr8csTNJOzFiOKp8IdVglwrGazGLMWKQNR_ZCBpbq6pJy0V-pleKTeheqbduE
LpbcbAwrgS8xXgf 1bim9z-dvQeh-h7zmumpyB9QL_f-Q=w1280

https://Ih3.googleusercontent.com/3uWRZnArBPzISRhvelIVHYJ68dOlgJokasngIFDzLFYJhci3Q3XXLTYoYbwXQbqDOHt-RggQqpnr7ZfG5Uj
07HBb8ew9fHJ0O4JTHQ3u50zC1gKkKQRRDB;-Iw90qnfg=w1280

https://Ih6.googleusercontent.com/K6kbNOCbWeUZCBcuxoyxzY Gorh5¢JS_7y5xrSpN-fClspXFEtlzmM94iYzv_zj_4Yw80gH7VsgWik208c2Hz
wSBB-vrZ2mNYwCNPTx_cDLzZ3zQtAR74b0qI9EuqDeHQ=w1280

https://Ih3.googleusercontent.com/ZzC_t_nO-_SI1NgeKAlyAJf3PZbDZAp-_1LLpCDmOX5xJPWCtoXRj3qUIdGLzSMNWJ4doUmGW cpaFBi(
6YsEzd7MZVqfjRYXD3vBFfLc4kQAylzLeoia2HiXMwSg=w1280

https://IhS.googleusercontent.com/X4kOeQEVoX8Y9x7hVYYsG_foOmUm6FAWiNe0-C2wff5peS IMbOWEEzRc_qOy_KQT6eaQalfBFObSPw
Ae4LMocp364NzvrzC7-N2YIKXyRIAFzyOVITxTj83yig=w1280

El texto Alternativo se utiliza para describir las imdgenes y dar informacion a los rastreadores de los motores de bi®squeda (y las

personas con discapacidad visual).

Ademads, al otorgar mds informacién para ayudarles a entender las imdgenes, puede provocar que éstas aparezcan en los resultados de

bi®squeda de imédgenes de Google.
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0 Relacion Texto / La relacion entre el texto y el HTML es: 3.79%

HTML
Oooo Tamaito del texto 6581 Bytes

Tamaito del c6digo HTML 173837 Bytes

La relacion entre el texto y el codigo HTML representa el porcentaje de texto real en una pagina web en comparacion con el
porcentaje de cédigo HTML, y es utilizado por los motores de bi°squeda para calcular la relevancia de una pagina web.
Una mayor proporcién de texto en proporcion al HTML aumentard tus posibilidades de obtener un mejor rango en los resultados de los

motores de bisqueda.

Compresion GZIP iPerfecto! El GZIP estd habilitado.
aoo +" Su pédgina web se comprime de 170 KB a 24 KB (Supone un 86.1% de ahorro en el tamaito)

Gzip es un método de comprimir archivos para transferencias de red mas rapidas.
Permite reducir el tamaito de las paginas web y cualquier otro archivo web tipico a un 30% o menos de su tamaito original antes de

transferirlo.
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Canonicalizacion IP Su dominio IP 216.239.34.21 no redirecciona a theharveymethod.com
e fede]

Para hacer una comprobacién para tu pagina web, ingresa tu direccién IP directamente en el navegador y verifica si tu sitio se carga
correctamente.
En teoria, la IP debe redirigir a la URL de tu sitio web o a una pdgina de tu proveedor de alojamiento web.

Si no redirecciona de esta forma, debes realizar una redireccién htaccess 301 para asegurarse de que la IP no estd siendo indexada.

.Q Reescribir la URL Genial, todas las URLSs se ven limpias y amigables
e R34

Las URLSs de tu pagina contienen elementos innecesarios que complican la vida a los rastreadores de los motores de bisqueda.
Una URL debe ser fécil de leer y de recordar por los usuarios. Los motores de bi®squeda necesitan que las URLSs estén limpias e
incluyan las palabras clave mas importantes de su pagina.

Las URLSs limpias también son i°tiles cuando se comparten en las redes sociales, ya que explican el contenido de la pagina.

0 Guiones bajos enlas  jGenial! No estds usando guiones bajos en tus URLs
URLs

00

Perfecto, no estds usando guiones bajos en tus URL.

Aunque Google trata los guiones medios como separadores de palabras, no lo hace con los guiones bajos.
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Conflicto WWW jPerfecto! Se ha encontrado una redireccién desde tu dominio no elegido.
LR

Redireccionar las solicitudes de un dominio no seleccionado es importante porque los motores de bi®squeda consideran las URL con y

sin "www" como dos sitios web diferentes.

Sitemap XML iOh no, no hemos podido encontrar ningi®n Sitemap!
aoo http://theharveymethod.com/sitemap.xml

Un archivo robots.txt te permite restringir el acceso de las araitas de los motores de bi®squeda que rastrean la web y puede impedir que
estas araitas accedan a directorios y paginas especificos. Ademads especifica donde se encuentra el archivo del Sitemap.

Puedes comprobar si hay errores en el archivo robots.txt con Google Search Console.

Robots.txt iOh no, no hemos podido encontrar el archivo Robots.txt!
oo http://theharveymethod.com/robots.txt

Un Sitemap enumera las URLs que estdn disponibles para el rastreo y puede incluir informacion adicional como las i®ltimas
actualizaciones de tu pagina, la frecuencia de los cambios y la importancia de cada una de las URLs. Esto permite a los motores de
bi%squeda rastrear tu pagina de manera mas inteligente.

Te recomendamos que generes un Sitemap XML para tu sitio web y lo envies a Google Search Console y la herramienta para

webmasters de Bing. También es una buena prictica especificar la ubicacion de tu Sitemap en tu archivo robots.txt.
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http://theharveymethod.com/sitemap.xml
http://theharveymethod.com/robots.txt

Objetos embebidos Perfecto, no se han detectado objetos embebidos en esta pagina
£33 13

Objetos embebidos como Flash sélo deben utilizarse para mejoras muy especificas.
Aunque el contenido de Flash a menudo se ve mejor y parece guay, no puede ser indexado correctamente por los motores de
bi%squeda.

Evite utilizar Flash para maximizar el SEO.

9 Iframe Oh no, se han detectado algunos iframes en esta pdgina
e fede]

Los Frames pueden causar problemas en su pagina web porque los motores de bi®squeda no rastreardn o indexaran el contenido que
hay dentro de ellos.

Evite utilizar Frames siempre que sea posible y use una etiqueta NoFrames si debe usarlos.

Registro del Dominio  Exactamente cudntos aitos y meses

o0
Edad del dominio: 3 Years, 27 Days

Fecha de creacién: 13th-Jan-2021

Fecha de actualizacién: 13th-Jan-2024

Fecha de caducidad: 13th-Jan-2025
La edad del dominio es importante hasta cierto punto. Por lo general, los nuevos dominios luchan por ser indexados y tienen un bajo
rango en los resultados de bi*squeda de sus primeros meses (dependiendo de otros factores de clasificacion asociados). Considera la

posibilidad de comprar un nombre de dominio de segunda mano con una mayor antigi“4edad.

(Sabes que puedes registrar tu dominio por hasta 10 aitos? Al hacerlo darés la impresién de que vas en serio con tu pagina web.
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Paginas indexadas Paginas indexadas en los motores de bi®squeda

oo

i%oste es el ni®mero de paginas que hemos descubierto en tu sitio web.
Un ni®mero bajo puede indicar que los bots no pueden encontrar tus paginas web, lo cual suele estar motivado por una mala

arquitectura de sitio. También podria ser que ti® mismo las estés bloqueando voluntariamente mediante el archivo robots.txt

Contador de backlinks Ni°mero de backlinks en tu pdgina web

o0

Backlinks son enlaces que apuntan a su sitio web desde otros sitios web. Son como cartas de recomendacion para su sitio.

Dado que este factor es crucial para SEO, debe tener una estrategia para mejorar la cantidad y la calidad de los vinculos de retroceso.
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Usabilidad

URL http://theharveymethod.com
ooo Longitud: 15 caracteres

Mantenga sus URLSs cortas y evite nombres de dominio largos siempre y cuando sea posible.
Una URL descriptiva es mejor para los motores de bi®squeda.
Un usuario debe ser capaz de leer la barra de direcciones y hacer una estimacién precisa sobre el contenido de la pagina antes de llegar

a ella (Por ejemplo, http://www.tupagina.com/productos).

Favicon () Genial, su sitio web tiene un favicon.

fefefe]

El Favicon mejora la visibilidad de una marca.

Ademais, es especialmente importante para que los usuarios asocien su pagina web con una imagen

Q Pigina personalizada  Genial, su sitio web tiene una pagina de error 404 personalizada.
404

L+ fede]

Cuando un usuario encuentra un error de 404 normalmente abandona la web.

Crear una pdgina de error 404 personalizada te permite minimizar el ni®mero de visitantes perdidos de esta manera.
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Tamai+o de pagina 170 KB (el promedio a nivel mundial es de 320 Kb)
0o

Dos de las principales razones para un aumento en el tamaito de la pagina son las imdgenes y los archivos de JavaScript.
El tamaito de la pagina afecta la velocidad de su sitio web; Intenta mantener el tamaito de la pagina por debajo de 2 Mb.

Consejo: utilice imdgenes con un tamaito pequeito y optimice su descarga con gzip.

Tiempo de carga 0.81 segundo(s)
O3 3

La velocidad de la pagina es un factor importante para rankear en los resultados de bisqueda de Google y enriquecer la experiencia del
usuario.

Recurso: Consulta los tutoriales de Google para obtener consejos sobre como hacer que tu sitio web sea mds rapido.

Idioma Bien, has elegido tu idioma
aoo Idioma seleccionado: EN-US

Asegi®rese de que su idioma seleccionado es el mismo que el que detecta Google

Ademais, defina el idioma del contenido en el cédigo HTML de cada pagina.
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Disponibilidad del Dominios (TLD) | Estado
dominio

theharveymethod.net | Disponible

theharveymethod.org | Ya registrado

theharveymethod.biz | Ya registrado

theharveymethod.us | Disponible

theharveymethod.info | Ya registrado

Registra las diferentes extensiones de tu dominio para proteger tu marca de otros usuarios.

o. Tipo de disponibilidad | ), hinios (TLD) Estado

rheharveymethod.com | Disponible

fheharveymethod.com | Disponible

gheharveymethod.com | Disponible

hheharveymethod.com | Disponible

yheharveymethod.com | Disponible

Registra las diferentes opciones tipograficas de tu dominio para proteger su marca de otros usuarios.
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Privacidad de correo  jHemos encontrado al menos una direccién de correo electrénico en texto plano!
electronico

e fede]

No recomendamos agregar direcciones de correo electronico en texto plano en tu pagina web.
Existen bots maliciosos que rastrean las webs en busca de direcciones de correo electrénico para hacer spam. En su lugar, considere el

uso de un formulario de contacto.

Navegacion segura El sitio web no estd en la lista negra y por lo tanto es seguro.
0 0

La navegacion segura sirve para identificar sitios web inseguros y notificar a los usuarios y webmasters para que puedan protegerse de

posibles daitos.
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I Movil

Adaptabilidad Moévil  Perfecto! Tu pdgina esta adaptada para dispositivos moviles
oo Tu puntuacién en movil es 80 / 100

La Adaptabilidad Movil se refiere a los aspectos de usabilidad de tu sitio web para méviles, que Google utiliza como una seital de

clasificacién en los rankings para las consultas desde dispositivos mdviles.

Compatibilidad mévil Existen objetos embebidos que deberias corregir
030

Objetos embebidos como Flash, Silverlight o Java solo debe utilizarse para mejoras especificas.

Es importante que evite el uso de objetos embebidos para que se pueda acceder a su contenido desde todos los dispositivos.
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° Vista movil
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¢ _ ODE30

El ni®mero de personas que acceden a Internet desde el mévil es enorme (y va en incremento); Mds del 75 por ciento de los
consumidores tienen acceso a teléfonos inteligentes.
Tu sitio web debe verse bien en los dispositivos méviles mas habituales.

Sugerencia: utiliza una herramienta de andlisis para realizar un seguimiento del uso mdvil de tu sitio web.
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Tecnologias

Servidor IP
OO0

Servidor IP

Ubicacion del servidor

Proveedor del servicio

198.49.23.144

Not Available

Not Available

La direccién IP de su servidor tiene poco impacto en su SEO. Sin embargo, trate de alojar su sitio web en un servidor que estd

geograficamente cerca de sus visitantes.

Los motores de bi®squeda tienen en cuenta la geolocalizacidn de un servidor, asi como la velocidad del mismo.

Consejos de velocidad Sugerencias para crear piginas HTML de carga rdpida:

oo

+" Perfecto, tu sitio web contiene pocos archivos CSS.

+" Perfecto, tu sitio web contiene pocos archivos JavaScript.

+" Perfecto, tu sitio web no tiene tablas anidadas.

 Cuidado, tu sitio web esta utilizando inline styles.

La velocidad del sitio web tiene un enorme impacto en el rendimiento, afectando a la experiencia del usuario, a las tasas de conversién

e incluso los rankings de posicionamiento.

Al reducir los tiempos de carga de la pagina, es menos probable que los usuarios se vayan y por lo tanto que los motores de bi®squeda

sean mds propensos a recompensarte clasificando tu web mds arriba en las SERP.

Las tasas de conversion son mucho mayores para los sitios web que se cargan mas rapido.

0 Analitica Muy bien, hemos encontrado una herramienta de andlisis instalada en este sitio web.

0 0

La analitica web te permiten medir la actividad de los visitantes en tu sitio web.

Debes tener al menos una herramienta de andlisis instalada, pero también puede ser bueno instalar alguna adicional para verificar los

datos.
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Tipo de documento La declaracién del tipo de documento de su pagina web es HTML 5
el ge

La declaracién del tipo de documento se utiliza para instruir a los navegadores web sobre el tipo de documento que se estd utilizando.
Por ejemplo, en qué version del HTML esta escrita la pagina.

Declarar el tipo de documento ayuda a los navegadores web a procesar el contenido correctamente.

Validez del W3C iW3C no validado!
e Lo de

W3C es un consorcio que establece los estdndares web mds importantes.
El uso de un marcado de lenguaje vilido, que no contiene errores, es importante porque los errores de sintaxis pueden dificultar la
bi®squeda de los motores de bi®squeda. Ejecute el servicio de validacion del W3C siempre que se realicen cambios en el codigo de su

sitio web.

Codificacion Genial, la codificacion del lenguaje estd especificado: UTF-8

L+ fede]

Especificar la codificacion lenguaje puede evitar problemas con la representacion de caracteres especiales.
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I Social

Datos Sociales Estado del "Social Media"

e+l %
n Facebook:

x
E Twitter:
in )
Instagram:

Los datos sociales se refieren a datos compartidos de forma voluntaria por usuarios reales.
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Usuarios

Rango de trafico Sin clasificacién global
el ke

Un ranking bajo significa que tu sitio web recibe gran ni®mero de visitantes.

Su ranking de Alexa es una buena estimacién del trafico mundial que recibe tu sitio web, aunque no es 100% exacto.

Localizacion de los Su sitio web es popular en los siguientes paises:
visitantes
o0 Popularity at | None

Regional Rank | None

Te recomendamos que compres las extensiones de dominio de tu pagina web para todos los paises en los que tu sitio web es popular.

Esto evitard que los competidores potenciales registren estos dominios y aprovechen tu reputacion en estos paises.

Valor estimado $60 USD
O 5 O

Valor estimado de su sitio web basado en ranking de Alexa.
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Enlaces

Enlaces en la pagina Hemos encontrado un total de 40 enlaces (se incluyen tanto los enlaces internos como los externos).

13 13
Ancla Tipo Continuar
No Anchor Text Enlaces internos Dofollow
iVAMOS A EMPEZAR! Enlaces internos Dofollow
VIDEOS Enlaces internos Dofollow
iQUIERO MI CUERPO DE 30! Enlaces internos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
Journal of the American Medical Association Enlaces externos Dofollow
Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
+34 61708 62 13 Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
Cookie Policy Enlaces externos Dofollow

Aunque no hay un limite exacto para el ni®mero de enlaces internos que debe incluir una pagina, la mejor practica es evitar superar los
50 enlaces.

Tienes que saber que los enlaces transmiten "link juice" de una pagina a otra, pero que la cantidad de "link juice" que se transmite se
divide entre todos los enlaces que tiene la pagina. Eso significa que a mayor ni®mero de enlaces, menor "link juice" se transmitird a
cada destino.

El uso del atributo Nofollow en los enlaces evita que se pase "link juice" a otra pagina.
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http://theharveymethod.com/home
http://theharveymethod.com/vamos-a-empezar
http://theharveymethod.com/videos
http://theharveymethod.com/servicios/quiero-mi-cuerpo-de-30
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FJAMA&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0Ra7H0Ja06PzKQaHkgCJ20
https://es.wikipedia.org/wiki/JAMA
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Journal_of_Clinical_Endocrinology_and_Metabolism
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FThe_Journal_of_Clinical_Endocrinology_and_Metabolism&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1uP5i0CCyDZQ6BKdzDBy5G
https://wa.link/27gmg2
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Ftheharveymethod_oficial%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw20vtH0ZCjG4CQH4gWEMrdF
https://www.youtube.com/c/JuanMoralesTHM
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Ftheharveymethodcenter&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2Pydo8OS6ORY0bs7oplsQa
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwa.link%2F27gmg2&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3Gokmx2iqK6GFgpztL6Oov
https://www.google.com/policies/technologies/cookies/

Enlaces rotos Muy bien, no se han encontrado enlaces rotos en esta pagina web

efede]

Los enlaces rotos envian a los usuarios a paginas web no existentes. Son malos para la usabilidad de su sitio web, la reputacion de la

pagina y el SEO. Si encuentra enlaces rotos en el futuro, tomate tiempo para reemplazar o eliminar cada uno.
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